Danse Gym pour tous - Planning des cours 2011-2012

MERCREDI JEUDI SAMEDI
Baby Gym
Eveil Danse 9h30 - 10h15 Enfants - parents
9h45 - 10h30 Enfants de 3/ 4 ans Prof : Elise Joret
- __J Prof : Katherine Harnichard Gym Acrobatique
Gym Senior Initiation Danse 10h15 - 11h15
10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 Enfants de 11/ 13 ans
Gym douce Senior Enfants de 5/ 6 ans Prof : Elise Joret
Prof : Katherine Harnichard Prof : Katherine Harnichard Gym Acrobatique
Jazz Classique 11h15 - 12h30
11h30 - 12h30 Adolescents
Enfants de 7 /9 ans Prof : Elise Joret
Prof : Katherine Harnichard
Gym Acrobatique
15h00 - 16h00
Enfants de 3/5 ans
Prof : A.S. Conegero / Elise Joret
Gym Acrobatique
16h00 - 17h00
Enfants de 6 / 8 ans
Street Jazz Prof : A.S. Conegero / Elise Joret
16h45 - 17h45 Gym Acrobatique Gym Acrobatique

Enfants de 8 / 10 ans
Prof : Alison Benezech

17h00 - 18h00
Enfants de 9/ 10 ans

Street Jazz Hip-hop

17h45 - 18h45
Enfants de 11/ 13 ans
Prof : Alison Benezech

Prof : A.S. Conegero / Elise Joret

17h00 - 18h00
Enfants de 6 / 8 ans

Prof : Anne Sophie Conegero

Gym Acrobatique
18h00 - 19h15
Selection " Performance”

Street Jazz Hip-hop
18h45 - 19h45

Adolescents
Prof : Alison Benezech

Prof : A.S. Conegero / Elise Joret

Gym Acrobatique
18h00 - 19h15
Enfants de 11/ 13 ans

Prof : Anne Sophie Conegero

Street Jazz Hip-hop
19h45 - 21h15

Adultes
Prof : Alison Benezech

Prof : Rachel Jourdan

Abdo - fessiers Zumba
19h30 - 20h30 19h30 - 20h30
Adultes Adultes
Prof : Rachel Jourdan Prof : Lisa Parker
Stretching
20h30 - 21h30
Adultes

Les membres du bureau de I'association et les profe

Ce planning sera succeptible d'étre modifié en fonc
sseurs accepteront les adherents dans le cours le p

tion de la fréquentation des cours.

lus adapté en fonction de leur 4ge et de leur nivea




